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1. Pomozite učenicima da ‘vladaju’ svojim učenjem 
 

Ponekad učenje može biti aktivnost koja se pogrešno predstavlja kao 

nešto što se podučava samo učenicima ili oko njih. To stvara lažni 

osjećaj da učenici pasivno prolaze kroz proces učenja i nemaju utjecaja 

na vlastito učenje. Važno je da učenici znaju da je to njihovo učenje, da 

vladaju njime i utječu na njega. 

 

Nitko ne očekuje da roditelji budu stručnjaci za internetski sadržaj. 

Međutim, to vas ne bi trebalo spriječiti u pružanju podrške i poticaja 

svojoj djeci i možete očekivati da će vaša djeca odraditi svoj dio posla. 

Borba je dopuštena i poželjna! Ne pomažite previše. Da bi postali 

neovisni, treba im puno vježbe. Međutim, možete ih ohrabriti i pomoći 

im da pronađu svoj put. 
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2. Odredite vrijeme za tišinu i razmišljanje 

 

Dobra je stvar što smo u mogućnosti prikupiti sve potrebne informacije 

s interneta, ali također je važno da vaša djeca razmišljaju o onome što 

su naučila i o vlastitom procesu razmišljanja. Pomozite im da dublje 

razmisle o bilo čemu što uče. Bilo o kojoj temi da se radi, trebali bi ju 

moći propitati. 

 

Za obitelji s djecom različite dobi i roditelje koji također neočekivano 

češće rade od kuće, dobro je ugraditi neko vrijeme za mir i tišinu. Braća 

i sestre će možda morati raditi u različitim sobama kako bi izbjegli 

ometanje. Mnoge će obitelji tijekom dana morati pregovarati o 

pristupu uređajima, prioritetima za dostupnost wi-fi mreže i 

rasporedima.  

 

Utvrdite jedan dan u tjednu za neovisno učenje i razmišljanje bez 

stresa. Također, ne zaboravite da je čitanje temeljna aktivnost. 
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 3. Potaknite tjelesnu aktivnost i vježbanje 

 

U novije vrijeme lako je upasti u sjedilački način života, jer su uredski 

poslovi i rad od kuće sve češći, važno je ostaviti prostora za otpuštanje 

stresa. 

 

Kretanje, neovisno i zajedno kao obitelj, presudno je za zdravlje, 

dobrobit i spremnost za učenje. Izvrsna je prilika za vježbanje "sami, ali 

zajedno" s digitalnim treninzima i internetskim instruktorima. Postavite 

nove kondicijske ciljeve i planirajte praktične aktivnosti koje će zaposliti 

ruke, pokretati stopala i uključiti umove.  

 

Možda ćete htjeti razmisliti o tome kako se vaša djeca mogu više baviti 

kućom, obavljajući sitne kućanske poslove ili druge zadatke. Razmislite 

o povećanju njihove osobne odgovornosti. 
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