






Dicas para os pais 

Envolva toda a família, apenas com alguns passos simples: 

Demonstrar: Mostre as criangas que pode ter dinheiro na sua carteira que nao precisa de 
gastar. Está a guardar esse dinheiro para mais tarde. 

Desenvolver o entendimento: Explique as criangas o que significa poupar dinheiro e o que 
se pode conseguir com essa poupanga. 

Proporcionar oportunidades: possibilite aos seus filhos realizar tarefas domésticas, em 
troca de urna recompensa financeira. Poderao comegar a receber dinheiro em troca de um trabalho 
responsável. 

Discutir: Reflita com os seus filhos sobre o esforgo envolvido na poupanga. Explique que de
cidir nao gastar dinheiro em algo que quer mas nao precisa é difícil, mas poupar dinheiro para algo 
no futuro é mais seguro e mais inteligente. 

Atividade Divertida para Jovens Aprendizes 

Colorir o mealheiro e poupa algum dinheiro 
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