






Dicas para os pais 

Envolva toda a família, apenas com alguns passos simples: 

Demonstrar: Mostre as crianc;as como prepara semanalmente o orc;amento para comprar tuda 
o que a sua família precisa. Explique como, ao longo do ano, consegue poupar dinheiro e como, em al
gumas alturas, é necessário ter um orc;amento superior, como nas férias.

Proporcionar oportunidades: Disponibilize ferramentas, para além de dinheiro, para ensinar as 
crianc;as a preparar orc;amentos. Por exemplo, como calcular a quantidade de leite necessária para o 
pequeno-almoc;o durante urna semana e qual o respetivo custo ... ou pense neutros exemplos. 

Desenvolver o entendimento: Apoie o seu filho na preparac;ao do orc;amento, aconselhan-do-
o. 

Discutir: Explique as crianc;as que orc;amentar urna despesa tem várias vantagens, tais como 
gastar apenas o necessário ou poupar dinheiro. Explique também os riscos de nao orc;amentar urna des
pesa. 

Atividade Divertida para Jovens Aprendizes 

Gostavas de comer um gelado todos os dias da semana? O 

gelado custa 2 euros. Quanto precisas para poder comer um 

gelado todos os dias durante essa semana? 

€2 
Seg u nda-feira 

€2 
Terc;:a-feira 
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€2 
Quarta-feira 

€2 
Quinta-feira 

€? 

€2 
sexta-fe ira 

€2 
Sábado 

�

€2 
Domingo 
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