
Vamos poupar!
As aventuras dos Guerreiros Financeiros

BD 8 - Novembro - Bancos e Instituições Financeiras Locais

Eu sou a Joana e 
este é o meu 

irmão Rodrigo

Com a ajuda dos 
heróis David, Isabel 

e Luísa, vamos 
aprender tudo sobre 

dinheiro!

Eu sou o 
David! Eu sou a 

Luísa! Eu sou a 
Isabel!







Dicas para os pais
Envolva toda a família, apenas com alguns passos simples:

Desenvolver o entendimento: Fale com as crianças sobre os benefícios de ter poupanças. 
Discuta os diferentes serviços disponibilizados pelos bancos e outras instituições financeiras 

locais - O que é que possibilitam? Quais são os benefícios de poupar com cada um?
Demonstrar: Seja aberto com os seus filhos. Fale com eles sobre os diferentes tipos de contas 
bancárias que tem - à ordem, poupança, cartão de crédito, etc. Tem contas em alguma outra 

instituição financeira local?
Proporcionar Oportunidades: Leve as crianças ao banco local, à instituição de crédito ou aos 
correios para abrir a sua primeira conta poupança. Incentive-as a poupar e, se necessário, 

ofereça um incentivo extra. Por exemplo, ofereça-lhes 1€ adicional por cada 10 € poupados, 
etc. 

Explicar: Discuta com as crianças a importância de manter um registo das suas transacções na 
conta bancária. Utilize o extrato bancário abaixo como exemplo de como podem registar as 

transacções que entram e saem das suas contas. 

Atividade Divertida para Jovens 
Aprendizes

Pratica o registo do teu extrato bancário. Podes preencher os 
montantes em falta?
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pormeventuais utilizações que possam ser feitas com 
as informações nela contidas.
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