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1. Nemusite byt odbornikem na vSechno

Je v poradku néco nevedeét. S jistotou reknéte: ,Nevim“ nebo ,,Nemam
ponéti“. Nezapomente na to navazat slovy ,Pojdme to zjistit
spolecnel”.

Nebojte se reagovat na otazku jinou otazkou. Nékdy mame tendenci
hned odpovidat, kdyz nam dité nebo teenager polozi otazku. Timto
zpUsobem bereme détem pfilezitost, aby se néco naucili sami, ale také
aby se naucili fikat, Ze néco nevi, a naucili se odpovéedi vypatrat sami.
Zkuste pristé na otazku ditéte odpovédét otazkou. Pokud vase dité
nebo teenager néco nevi, tak se zeptejte, kde a jak by se to dalo zjistit.
A pomozte mu ziskat odpovéd jeho vlastnimi silami.

Timto zplsobem své déti podporujete, aby se naucili sami nachazet
odpovédi na své otazky. Tim jim pomahate rozvinout jejich schopnosti
a podporujete jejich nezavislost. Takze priste uz nebudou muset

spoléhat na vas, ale budou si umét poradit sami.
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Ei_P! 2. Podporujte volbu svého ditéte
Podporujte své déti, aby vyjadrovaly své nazory. Dejte jim prostor, aby
mohly formulovat, co se jim na uceni libi a co se jim nelibi, a uvedly
dlvody pro¢ tomu tak je. Poslechnéte si jejich ndzory a vSimejte si, jaké
jsou jejich potreby pfi vzdélavani, a které predméty a znalosti je
opravdu zajimaji a co je bavi. Pokuste se poznat zajmy a talenty svych
déti a podporujte je v nich.

Respektujte jejich volby. Uvédomte si, jaké volby pro své dité délate a
jaké by pravdépodobné mohly délat samy. Mozna by bylo moudrejsi,
kdyby sami déti rozhodovaly o tom, kdy, kde, co a jak se chtéji ucit.
Naucte je, aby dokazaly Cinit informovana rozhodnuti. Nechte je
rozhodnout o néjaké véci. A jakmile udélaji rozhodnuti, a to prinese
neéjaké vysledky, tak se snimi zamyslete na tim, zda bylo jejich
rozhodnuti spravné a zda jim prineslo ocekavany pozitivni vysledek.
Ptejte se: Bylo tvé rozhodnuti spravné? Jak tvoje volba fungovala a jaké
vysledky ti prinesla? Rozhodnes se pfristé stejné nebo zvolis jinou

moznost?




%
PiyY
Bank

Erasmus+

Ti’ ¢ 3. Dej Clovéku rybu, nasyti§ ho na jeden den. Nau¢ ho ryby chytat,

| ]
nasyti$ ho na cely Zivot.

Premyslejte o tom, jak muUZete ditéti dat rady, které ho ovlivni i
v budoucnu. Misto toho, abyste ditéti rekli, jak vyresit konkrétni
problém, popremyslejte o tom, jak mu poskytnout obecnéjsi navod,
ktery by mohlo vyuzit i v budoucnu na obdobné problémy a situace, tj.
aby si umélo poradit s podobnymi problémy a situacemi v budoucnosti

samostatné.

Dobrd rada nejen napravi chyby, ale také pomuze k rlstu a rozvoji
ditéte v budoucnu. Mozna si myslite, Zze se to déti nauci sami, ale
premyslejte o tom jako o dobré investici do budoucnosti vasich deti.
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