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1. Pomozte détem pfi uceni

Nekdy uceni vnimano zkreslené jako néco, co se deti museji naucit bez
ohledu na to, jestli to pro Zivot potfebuji a maji o to zajem. To vytvari
faleSny pocit, Ze studenti jsou pouze pasivnim prvkem, ktery nema vliv
na vlastni vzdélavani. Tento pfistup neni spravny. Je dudlezité, aby
studenti védéli, Ze je to jejich uceni, a Ze ho mohou fidit a ovlivhovat.

Nikdo neocCekava, Ze rodice budou Spickovymi odborniky na online
obsah. Digitalni negramotnost rodicl by vSak neméla branit détem
vuceni online a ve vyuzivani vzdélavacich platforem a jiného

uzitecného obsahu na internetu.

Déti sivtéto oblasti umi najit svou vlastni cestu. Rozvijeni digitalni
gramotnosti jim jde ¢asto Uplné samo. Rodice by je méli podporovat jak
v rozvijeni digitalni gramotnosti, tak ve vyuzivani vzdélavacich

platforem a online uceni.
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»
P! 2. Stanovte ¢as pro zklidnéni a relaxaci

lTi
Je fajn mit moznost najit vSechny informace, které potrebujeme, na
internetu. Je vSak také dulezZité primét déti zamyslet se nad tim, zda to,
co se naucily, ma pro né skutecny vyznam. Pomozte détem hloubégji
premyslet o tom, cemu se uci a jak se to da vyuzit v Zivote.

Pro rodiny s détmi rtzného véku a rodice, ktefi mohou neocekavané
pracovat z domova, je dobré stanovit si ¢as na praci a vzdélavani a cas
na odpocinek a relaxaci. Je mozné, ze pfi online vzdélavani se budou
muset sourozenci ucit v rdznych mistnostech, aby nerozptylovali
pozornost ostatnich ¢lend domacnosti. Mnoho rodin  musi
s poskytovatelem internetu dojednat nové podminky ohledné rychlosti
pripojeni wifi nebo ohledné velikosti dat v mobilu, aby online uceni
mohlo v rodiné hladce fungovat.

Stanovte si jeden den v tydnu jako den bez stresu. Nezapomente také,

ze zasadni vyznam pro rozvoj déti ma pravidelné Cteni.
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T;P' 3. Podporujte fyzickou aktivitu a cvi¢eni
V této dobé je mnohem castéjsi sedavy Zivotni styl. Sedavy Zivotni styl
se charakterizuje jako styl zivota, kdy se Cclovek prilis fyzicky
nepohybuje.

Pohyb, at pro vas osobné nebo pro celou rodinu je zasadni pro zdravi,
pohodu i pripravenost k uceni. Dnes je k pohybu i cviceni plno
moznosti, vzdyt existuji tréninkové lekce na internetu, fitness aplikace
nebo také on-line instruktofri. Nastavte si nové fitness cile a naplanujte
si praktické aktivity, které zameéstnaji ruce, rozpohybuji nohy zapoji
také mysl. A délejte pohybové aktivity spolecné s détmi jako cela
rodina.

Zamyslete se i nad tim, jak poskytnout détem prilezitost vstat od
pocitace nebo mobilu a udélat néco fyzicky aktivniho. MUzZete jim proto
dat za Ukol néjaké domaci prace (napr. jit s koSem, zajit nakoupit

babicce, vyvencit domaciho mazlicka).
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