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INTRODUGCAO

A equipa do projeto Piggy Bank criou uma série de oito workshops de meio-dia para pais e tutores.
O objetivo dos workshops nimero 1 a 6 é desenvolver a capacidade de alfabetizacdo financeira
de pais e tutores, enquanto que o dos workshops nimero 7 e 8 é apoiar os mesmos no seu papel

de facilitadores da aprendizagem familiar.

Bem-vindo ao workshop nimero 1!
O tema deste workshop é "Orcamentacdo e Gestdo Financeira Pessoal". Apds a conclusdo deste
workshop, pais e tutores serdo capazes de:
e Desempenhar um papel mais ativo na educacdo da alfabetizacdo financeira das criancas.
e Responder a questdes relacionadas com o tema do workshop —"Or¢amentacao e Gestao
Financeira Pessoal".
e Utilizar as novas e modernas ferramentas educativas online, nomeadamente, as Escape
Rooms numero 1 e 2 do projeto do Piggy Bank.
e Mencionar e explicar um cendrio positivo e negativo relacionado com o tema
"Orcamentacdo e gestdo das financas pessoais nas familias".
e Falar e discutir com criancas, especialmente adolescentes, sobre alguns dos diversos
topicos em torno da literacia financeira.

e Utilizar dicas praticas sobre como desenvolver a alfabetizagdo financeira das criancas.

Além disso, durante o workshop, os pais e tutores trocardo experiéncias praticas com outros pais

e tutores sobre o tema da educacao e alfabetizacdo financeira das criancas. Em termos simples,

o workshop ird torna-los melhores pais e tutores.
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ATIVIDADE 1

Abertura do workshop; introducao dos participantes e formadores

Como formador, deve apresentar-se aos participantes no inicio do primeiro workshop. Pode
mencionar a sua experiéncia de ensino e a sua relacdo com o tema da alfabetizag3o financeira. E
também uma boa ideia descontrair o ambiente com algumas histérias alegres relacionadas com
o tema que estd a abordar ou alguma histdria de experiéncia pessoal. Também pode revelar algo
pessoal, como o seu provérbio preferido, filmes ou livros, para ajudar os participantes a
conhecerem-no melhor. No inicio do primeiro workshop, os participantes sentem-se geralmente
um pouco inseguros. Precisam, portanto, de saber o que os espera. A introducao do breve horario
do workshop é, portanto, outra etapa apropriada. Durante a introducdo do horario, pode
responder a quaisquer perguntas que os participantes possam ter sobre o workshop, assim como
pode acrescentar outras informac0des, tais como possibilidades de intervalo, etc.

oo O horario do workshop (agenda) pode ser fornecido aos participantes antes do inicio do mesmo,
\ Tlp- para que saibam o que esperar. Por exemplo, pode dar-lhes a agenda quando chegarem a sala de
. aula ou envia-la por e-mail com alguns dias de antecedéncia.

_" Alguns formadores estabelecem regras especificas de comportamento na sala de aula no inicio

TIP! do primeiro dia de formagao. Por exemplo, regras sobre a ndo utilizacdo de teleméveis durante a

\__, sessdo, regras sobre a utilizacdo de nomes ou apelidos durante as discussGes no ambito de
atividades de aprendizagem, etc.

A sua tarefa como formador durante esta atividade de abertura, é permitir que os participantes
se conhegam uns aos outros. E também Gtil para identificar o nivel de experiéncia e competéncias
dos participantes e para descobrir as suas expectativas e necessidades. O que esperam aprender
durante a série de workshops do Piggy Bank e quais sdo as suas motivacoes e necessidades?

Se quiser atrair a atengao de todos os participantes, envolva-os ativamente. Pode comegar por
pedir-lhes que respondam as seguintes perguntas:

= Como se chama e de onde é?

= Por que decidiu frequenter este workshop?

= O que gostaria de aprender durante os workshops?

No final desta atividade inicial, como formador, deve agradecer aos participantes pela
informacao, e pode prometer-lhes que terd em conta as suas preferéncias durante o workshop.
E, claro, tem de cumprir a sua promessa.

A identificacdo das expectativas internas dos participantes é crucial. Se o workshop nado

in! . . - “ o .
\ Tlp- corresponder aos desejos e expectativas dos participantes, estes ndo se sentirdo envolvidos de
—_ forma ativa no processo educativo e sentir-se-do desapontados no final.

-3-
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ATIVIDADE 2

Apresentacdo dos objetivos de aprendizagem

No inicio do workshop, é bom apresentar os objetivos de aprendizagem. Os participantes querem
saber o que vao aprender — o que vao ganhar com a sua participacdao no workshop.

Objetivos de aprendizagem
Apds a conclusdo deste workshop, pais e tutores serdo capazes de:

= Desempenhar um papel mais ativo na educacao da alfabetizag¢do financeira das criancas.

= Responder a questdes relacionadas com o tema do workshop — "Orcamentacdo e Gestao
Financeira Pessoal".

= Utilizar as novas e modernas ferramentas educativas online, nomeadamente, a Escape
Rooms nimero 1 e 2 do projeto do Piggy Bank.

= Mencionar e explicar um cendrio positivo e negativo relacionado com o tema
"Or¢camentacdo e gestdo das financas pessoais nas familias".

= Falar e discutir com criangas, especialmente adolescentes, sobre alguns dos diversos
tépicos em torno da literacia financeira.

= Utilizar dicas praticas sobre como desenvolver a alfabetizacdo financeira das criangas.

ATIVIDADE 3

Apresentacdo do projeto Piggy Bank e teste pratico de um instrumento didatico — Escape

Roomn.2 1

Nesta parte do workshop, o formador apresentara brevemente o projeto Piggy Bank, no ambito
do qual o workshop tem lugar. O formador pode mostrar aos participantes o website do mesmo,
apresentar o seu objetivo e, depois, mostrar-lhes ferramentas educativas atrativas para criancas
e jovens que os pais e tutores podem utilizar para desenvolver a literacia financeira dos seus
filhos.

Objetivo do projeto Piggy Bank

O projeto visa apoiar a educacgdo financeira familiar para todos os elementos da familia, desde os
filhos pequenos aos pais e avos, a fim de fomentar uma compreensado mais realista da economia
familiar.

Pagina do projeto — www.piggybankproject.eu

Ferramentas educativas modernas para criancas e jovens desenvolvidas pelo projeto Piggy
Bank


http://www.piggybankproject.eu/
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= 12 Bandas desenhadas para criangas mais novas

= 12 Escape Rooms Educativa Online para adolescentes com idades compreendidas entre
os 13 e os 18 anos

= 12 WebQuests para jovens com idades compreendidas entre os 19 e os 25 anos

Até agora, o ensino no workshop tem-se baseado, principalmente, na transmissdo de informacao.
No entanto, é crucial aprender e adquirir competéncias e experiéncias de forma ativa, através do
estilo "aprender praticando". Por conseguinte, o formador dard aos participantes uma tarefa
pratica. Esta tarefa serd experimentar uma ferramenta educativa para adolescentes dos 13 aos
18 anos de idade, concretamente testando a Escape Room n2. 1 do projeto Piggy Bank.

O formador pode dizer algumas palavras no inicio da atividade, por exemplo:

Educar e comunicar com adolescentes é uma tarefa exigente. A maioria dos pais confirma-o. Hoje
em dia, as criancgas e os adolescentes olham fixamente para os seus telemdveis e ndo estdo com
disposicdo para discutir literacia financeira com os seus pais. E por estas razdes que o projeto
Piggy Bank criou Escape Rooms. Um total de 12 Salas de Fuga ajudam os pais a envolver os seus
filhos e a ensinar-lhes a literacia financeira. E excelente que as criangas ndo tenham de guardar
os seus amados smartphones. Todas as salas de fuga do Piggy Bank funcionam em telemdveis,
tablets e computadores portdteis e criam uma oportunidade de comunica¢do subsequente entre
pais e filhos sobre varios tdpicos relacionados com financas e literacia financeira. Em primeiro
lugar, os pais devem testar as salas de fuga na pratica e compreender o seu funcionamento e
conteudo, a fim de poderem utilizar esta moderna ferramenta educativa na educacao das
criancas. Os nossos workshops sdo uma excelente oportunidade para o fazer. Assim, a sua tarefa
serd praticamente experimentar a Escape Room numero 1 no seu smartphone ou tablet ou
computador portatil.

Aqui estd um link para uma Escape Room:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSeawBzhCCEXi-YUJ-dw2vhWt0-cj4oN4Q2Ch-
hTZOsyvAkV3A/viewform

Durante esta atividade pratica, o formador acompanha a situacdo. Se algum dos participantes
Tlp! tiver uma pergunta ou precisar de ajuda, o formador esta pronto para ajudar.

Apds terminar a Escape Room n9. 1, o formador perguntard aos participantes sobre os seus
sentimentos, experiéncias, ideias relacionadas com a atividade recém-concluida.
O formador pode utilizar perguntas relevantes, nomeadamente:

= Conseguiu gerir as tarefas da Escape Room?

= Como avalia a dificuldade das tarefas?

= O que acha da histdria do "rapto por extraterrestres"?

= O que lhe agrada no design grafico/cenario da Escape Room?

= Como funcionava a Escape Room no seu dispositivo (telefone, tablet, computador)?

-5-
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# Nao se esqueca de apreciar a atividade e opiniées dos participantes no final de cada atividade de

L_-'P aprendizagem. E antes do primeiro intervalo, diga aos participantes que refrescos estdo

disponiveis, onde estdo as casas de banho, e a que horas comeca a préoxima atividade de
aprendizagem.

e
ﬁ COFFEE BREAK
\ s

1 O momento do coffee break é muito importante durante a educacdo de adultos. E frequente os
P' participantes conversarem, conhecerem-se melhor durante o intervalo, o que melhora o
ambiente no grupo.

ATIVIDADE 4

Orgcamentacdo e Gestdo Financeira Pessoal nas Familias - Cendrio positivo e negativo

Nesta parte do workshop, o formador apresentara o tema e um cenadrio positivo e negativo. Os
participantes discutirdo os dois cendrios. Durante a discussdo, perceberdo o que estdo a fazer
bem e o que estdo a fazer mal na sua familia. Através desta atividade de aprendizagem, os
participantes irdo também trocar experiéncias praticas relacionadas com a educacdo de criangas
e adolescentes.

O formador pode dizer algumas palavras como uma introducdo a um tépico, por exemplo:

A grande maioria das pessoas nao adquiriu competéncias orcamentais e de gestdo financeira
pessoal na escola. Este tema estd ausente no ensino escolar. A maioria das criancas aprende a
gerir as suas finangas com os seus pais, principalmente através da observacdo e da rececdo de
padrdes de vida dos pais. Iremos agora introduzir dois cenarios e discuti-los.

Cendrio negativo: Em algumas familias, a gestdo financeira é absolutamente cadtica ou nem
sequer existe. Estas familias ndo fazem quaisquer orcamentos; ndo controlam as suas despesas;

CENARIO

NEGATMON ndo tém uma visdo geral de quanto dinheiro gastam em diferentes tipos de custos. Apenas

gastam quando tém o dinheiro e quando todo o dinheiro desaparece e precisam de mais, pedem-
no emprestado. Ndo decidem sobre grandes despesas (como um carro, férias, televisdo nova)
com base na situagdo financeira e no calculo, mas com base no desejo momentaneo. Estas
familias tém, frequentemente, grandes dividas e pagam uma quantidade considerdvel de dinheiro
sobre os juros do dinheiro emprestado. Estas despesas inesperadas e considerdveis sdo uma
grande complicagdo para elas. Estas familias ndo tém poupangas nem uma posicdo de recurso
para os maus momentos.

O formador coloca aos participantes as seguintes questées para discussao:

-6-
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= Por que é que este cendrio negativo ocorre em algumas familias?
= Como pode este cendrio afetar o futuro das criancgas, tal como a sua futura situacgdo
financeira na vida adulta?

GENARIO Cenario positivo: Algumas familias gerem as financas familiares com muito cuidado e utilizam
varios instrumentos para o fazer. Por exemplo, preparam orgamentos mensais ou controlam

FOSTIVD, guanto dinheiro gastam em que tipo de custos. Em algumas familias, utilizam o Sistema de

Envelope para acompanhar as despesas; em outras, utilizam aplicagdes moveis para acompanhar
as despesas.
Tém uma visdo geral de quanto sdo as suas receitas e despesas e fazem reservas financeiras para
despesas futuras inesperadas. Muitos pais também poupam dinheiro para os seus filhos e para o
seu futuro. Decidem sobre grandes despesas com base no que podem pagar, de acordo com a
sua situacdo financeira. Eles sabem a diferenca entre Necessidades e Desejos e passam as suas
competéncias financeiras aos seus filhos. Ndo pedem dinheiro emprestado para despesas diarias,
mas criam algumas poupangas.

O formador coloca as seguintes questdes para discussdao em grupo:
= Que obstaculos impedem este cendrio positivo de funcionar em todas as familias?
= Como pode este cenario influenciar o futuro das criancas, tal como a sua futura situacao
financeira na vida adulta?

No final desta atividade educative, o formador pode resumir a discussao:
= O que descobrimos juntos?
= O que parece mais importante?
= O que devemos recordar desta atividade de aprendizagem?

ATIVIDADE 5

Como utilizar a Escape Room Piggy Bank n.2 2 para aumentar a literacia financeira das

criangas

Role playing
G:ﬂ O grupo de participantes sera dividido em pares. Cada par trabalhara de forma independente.
poLg UM dos elementos desempenhard o papel de um adolescente (de 15 anos) e o outro
PLAVING desempenhard o papel de um pai. Juntos, tentardo resolver todas as tarefas da Escape Room
numero 2. Durante ou apds o processo de teste da Escape Room, podem fazer um ao outro varias
perguntas que lhes venham a cabeca, com o adolescente a fazer perguntas ao pai e o pai a fazer

perguntas ao adolescente.

Link para a Escape Room:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfKH11lpC7Y7SmkPBzept9TXyz2PQ4TZnv2kf60
3fNumlogZg/viewform



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfKH11lpC7Y7SmkPBzept9TXyz2PQ4TZnv2kf6O3fNum1oqZg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfKH11lpC7Y7SmkPBzept9TXyz2PQ4TZnv2kf6O3fNum1oqZg/viewform
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Depois de terminada a encenagdo, todos os participantes se reunirdo num Unico grupo e o
formador perguntar-lhes-a sobre os seus sentimentos, experiéncias, ideias relacionadas com a
atividade agora concluida.
O formador pode utilizar perguntas relevantes, como por exemplo:

= Como geriu as tarefas da Escape Room?

= O que achou da atividade?

= O que discutiu?

= Que perguntas fez o adolescente e o pai?

= Como utilizaria esta ferramenta educativa para educar o seu adolescente?

COFFEE BREAK

ATIVIDADE 6

Boas dicas para os pais sobre como desenvolver a literacia financeira das criangas

pequenas

O projeto Piggy Bank também desenvolveu ferramentas educativas para criangas mais novas.
Estes instrumentos educativos compreendem um conjunto de 12 bandas desenhadas destinadas
a criancas dos 6 aos 12 anos de idade, sobre varios temas no campo da literacia financeira. Nesta
parte do workshop, o formador apresentard aos participantes um destes livros de banda
desenhada. Esta banda desenhada é sobre o tema "Gerir o dinheiro".

O formador entregara a banda desenhada aos participantes, para que a possam ler. Apds a sua
leitura, o formador iniciard uma breve discussdao, podendo utilizar algumas das seguintes
questoes:
= O que acha dos livros de banda desenhada em termos de conteldo e desenhos?
= Qual é a sua opinido sobre as DICAS PARA PAIS listadas na parte de trds da banda
desenhada?
= Tem algumas dicas ou sugestdes proprias que funcionaram bem na educacdo dos seus
filhos/adolescentes para compreender melhor a literacia financeira?

"

1 Naturalmente, o formador pode utilizar outras questdes que permitirdo a partilha de boas
P' praticas entre pais na educagao dos filhos e no desenvolvimento da sua literacia financeira.

=

ATIVIDADE 7

Resumo do workshop

€
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No final do workshop, o formador deve dar aos participantes a oportunidade de resumir os
conhecimentos e competéncias adquiridos. O formador deve também pedir aos participantes um
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feedback e uma breve avaliacdo do workshop. O formador pode utilizar, por exemplo, algumas
das seguintes perguntas:

= Qual foi o tema que mais lhe interessou durante o workshop?

= Que novos conhecimentos e competéncias adquiriu?

= Por que é importante o tema "Orcamentacdo e Gestao Financeira Pessoal"?

= O que achou das salas de fuga?

= H3a alguma coisa que gostaria de mudar ou melhorar na sua familia com base neste

workshop?

= O que achou do workshop?

= Quais as atividades do workshop que |he agradaram mais e menos?

= O que gostaria de aprender no préoximo workshop?

d No final do workshop, ndao se esqueca de agradecer aos participantes pela sua participagao e

\T'P- valorizar tudo o que é positivo, tais como a atividade dos participantes, as suas opinides,
L criatividade, experiéncia pratica da vida familiar, cooperacdo com outros participantes, role-

playing, etc.
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