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Tip! 1. Nao sinta que tem de ser um especialista

l’ Ndo ha problema em nao sabermos tudo. Sinta-se confiante para dizer
"nao sei" ou "nado faco ideia". Certifique-se apenas de que a seguir diz
"Vamos descobrir juntos".

Ndo tenha medo de responder a uma pergunta com outra pergunta.
As vezes temos tendéncia em dar uma resposta quando uma crianca
ou um adolescente nos coloca uma questdo. No entanto, ao fazé-lo,
perdemos a oportunidade de ter alunos que ndo so aprendam, mas
também que aprendam a dizer que ndao sabem e como podem
descobrir por si proprios. Por isso, da proxima vez, em vez de dar a
resposta, tente responder com uma pergunta. Se o seu filho nao
souber como descobrir sozinho ou que recurso utilizar, ajude-os a
obter a resposta.

Desta forma, continua a ajuda-los a descobrir o que estdo a tentar
aprender, mas, ao mesmo tempo, também os ajuda a desenvolver as
suas capacidades como alunos independentes - por isso, de futuro, em
vez de |he perguntarem, provavelmente, terdo algumas formas de o
descobrir por si proprios.

¢ 2. Apoie a individualidade do seu filho

Ti

u Nao tenha medo de deixar que os seus filhos se expressem. Dé-lhes
espaco para expressarem o que gostam e ndo gostam de aprender e o
porqué. Ouca-os quando estiverem a defender o que precisam
enquanto alunos e o que realmente |hes interessa e |lhes é importante.
Tente compreender e encontrar formas de os apoiar.
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Respeite as suas escolhas. Esteja ciente das escolhas que esta a fazer
pelo seu filho e quais as poderiam fazer eles proprios. As escolhas
podem incluir quando, onde, o qué e como eles aprendem. Oriente-o0s
para fazerem escolhas informadas, tornando explicito o processo de
tomada de decisdo (Que escolha estds a fazer por ti proprio?), e depois
refletirem sobre a eficacia dessa escolha e se € uma boa escolha para
ser repetida no futuro (Como é que essa escolha funcionou para ti?
Como é que sabes? O que irds fazer de forma diferente da proxima
vez?).

3. Ensine-os a pescar, nao lhes dés simplesmente o peixe

Sempre que possivel, guando der um conselho aos seus filhos, pense
em como o fazer sem que sejam apenas para esse momento. De que
forma lhes podera dar dicas que os irao influenciar de uma forma
positiva e mais sustentavel, em vez de apenas lhes dizer como resolver
o problema agora e ndo os problemas que poderdo surgir mais tarde?

Pense numa forma de |hes dar um conselho que os ajude naquele
momento, mas também que os ajude para além daguele momento.
Um bom conselho ndo soé corrigira erros, como os ajudara a crescer e
a desenvolverem-se como pessoas pensadoras, numa situagcao
diferente.

Pode pensar que isto sé acontecerd com o tempo, mas pense nisso

como um bom investimento para o futuro dos seus filhos.
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