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INTRODUCAO

A equipa do projeto Piggy Bank criou uma série de oito workshops de meio-dia para pais e tutores.

Erasmus+

O objetivo dos workshops nimero 1 a 6 é desenvolver a capacidade de alfabetizacdo financeira
de pais e tutores, enquanto que o dos workshops nimero 7 e 8 é apoiar os mesmos no seu papel

de facilitadores da aprendizagem familiar.

Bem-vindo ao workshop nimero 8!

O tema deste workshop é " A gestdo da aprendizagem em ambientes online". Apds a conclusdo
deste workshop, os pais e tutores devem ser capazes de:
= Estar conscientes dos principais desafios e preocupacdes dos meios de aprendizagem
online.
= |dentificar riscos relacionados com a ciberseguranca e privacidade e estratégias para lidar
com as mesmas.
= Utilizar dicas praticas e estratégias para fazer um bom uso da Internet em prol de uma
aprendizagem eficaz.
= Avaliar aimportancia de ter uma atitude motivadora em relacdo a meios de aprendizagem
online.
= |dentificar as diferentes iniciativas que ajudam a acompanhar as novas tendéncias

relativas aos meios de aprendizagem online.

Além disso, durante o workshop, terdo a oportunidade de trocar as suas experiéncias com outros

pais e tutores sobre o tema da educacdo e da gestdo da aprendizagem em meios online. Por

outras palavras, o workshop ird torna-los melhores pais e tutores.
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ATIVIDADE 1

Abertura do workshop, apresentacao dos objetivos de aprendizagem

No inicio do workshop, o formador deve dar as boas-vindas aos participantes e familiariza-los
brevemente com o seu programa e os objetivos de aprendizagem.

Objetivos de aprendizagem
ApOs a conclusdo deste workshop, os pais e tutores devem ser capazes de:

= Estar conscientes dos principais desafios e preocupag¢des dos meios de aprendizagem
online.

= |dentificar riscos relacionados com a ciberseguranca e privacidade e estratégias para lidar
com as mesmas.

= Utilizar dicas praticas e estratégias para fazer um bom uso da Internet em prol de uma
aprendizagem eficaz.

= Avaliaraimportancia de ter uma atitude motivadora em relacdao a meios de aprendizagem
online.

= |dentificar as diferentes iniciativas que ajudam a acompanhar as novas tendéncias

relativas aos meios de aprendizagem online.

o
ﬁ ATIVIDADE 2
&% Aprendizagem em ambientes online — desafios e preocupagoes dos pais
30 min I EEE——

Nesta parte do workshop, o formador convidara os participantes a discutir e partilhar a sua

opinido, sobre os desafios e preocupacdes em relacdo a aprendizagem em meios online,
incentivando-os a trocar as suas experiéncias relacionadas com a mesma.

O formador pode dizer algumas palavras para introduzir o tema, como por exemplo:

Hoje em dia, os nossos filhos estdo bastante avan¢ados a nivel tecnoldgico e tém confianca nas
suas capacidades. Por vezes, as capacidades dos filhos, relativamente a um ambiente online,
superam as capacidades dos proprios pais. No entanto, esta capacidade, por vezes, ndo é
acompanhada de maturidade. Assim, a falta de supervisdo pode abrir caminho para mds ag¢des e
problemas. A Covid-19 acentuou esta situagdo com a maioria das escolas a ministrarem as aulas
com programas de aprendizagem online e, provavelmente, veio reforcar ainda mais esta
tendéncia de serem mais peritos tecnologicamente do que os seus pais.
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O formador pode orientar o grupo no sentido de partilharem as suas préprias experiéncias,
centrando-se nas questées que sentem como sendo os principais desafios e nas situagdes que os
preocupam, enquanto pais, relativamente a aprendizagem em ambientes online.

O formador coloca depois aos participantes as seguintes questdes para discussao:

e Com base na sua prépria experiéncia, quais sdo os principais obstaculos relativamente a
aprendizagem em plataformas online?
e (O gue o preocupa mais nesta situacao?

_" I O formador pode, naturalmente, utilizar outras questdes pertinentes. As atividades do workshop
Il Tlpl podem ser adaptadas de acordo com as necessidades dos participantes e do formador.

No final desta atividade pedagégica, o formador podera resumir os aspetos discutidos.

= O que partilhdmos nesta atividade?
= O que lhe parece mais importante?
= O que devemos reter?

= Etc.

ATIVIDADE 3

Ciberseguranga e privacidade

|
O formador pode comecar por dizer algumas palavras no inicio da atividade, como por exemplo:

Todos estamos conscientes de que, com a exposicdo a Internet e contetidos ndo filtrados e ndo
censurados, as crian¢as podem aceder a contetdos improprios, estar sujeitas a cyberbullying,
partilhar acidentalmente informacgdes privadas e estar expostas a jogos online viciantes. Dai a
necessidade de as educar sobre cidadania digital e como se manterem ligadas em seguranca.

De seguida, o formador convidara os participantes a pesquisarem sobre boas praticas em relacdo
a ciberseguranca e privacidade. Para o fazer, o formador poderd dizer:

Para nos ajudar a refletir e identificar boas prdticas em relagdo a ciberseguranca e privacidade,
peco-vos que se organizem em dois grupos. Depois, cada grupo deverd pesquisar na Internet
informagdes sobre este assunto, discutindo e resumindo as suas ideias e depois apresentd-las ao
outro grupo. Em seguida, refletimos e tiramos algumas conclusées em conjunto a partir do que
encontrarem.

O formador deve ajudar os participantes na formacgao dos grupos e, mesmo durante os trabalhos
dos grupos, deve continuar a ajuda-los, respondendo a qualquer duvida ou questdo relacionada
com a tarefa. O objetivo é dar aos participantes a oportunidade de encontrarem as suas préprias
dicas e informacGes, através da Internet.

-4-
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Apds os grupos terem partilhado as suas opinides e todos terem discutido as ideias apresentadas,
o formador deve pedir ao grupo que resuma as conclusdes, questionando, por exemplo:

= Quais sdo as principais conclusdes que podemos retirar desta atividade?

= Que iniciativa acredita poder aplicar de entre as mencionadas?

"

N3o se esqueca de valorizar a participacao e as opinides dos participantes no final de cada

g

atividade. Antes do primeiro intervalo, diga aos participantes que as bebidas estdo a disposicao,

F.l

onde se situam as casas de banho e a que horas se inicia a préxima atividade.

COFFEE BREAK

ATIVIDADE 4

Motivar e incentivar

Nesta atividade, o formador falard sobre a importancia dos pais motivarem os seus filhos. No
final, o formador pede aos participantes que partilhem a sua opinido sobre o que aprenderam.

O formador podera dizer algumas palavras, nomeadamente:

Aceitemos o facto de que os aparelhos que séo utilizados pelos nossos filhos, para fins recreativos
como jogos, ver desenhos animados e filmes, sGo agora também utilizados para fins educativos.
Assim, precisamos de os incentivar a terem uma comunica¢@o aberta connosco sobre os seus
pontos de vista em relacdo a aprendizagem online. Ao mesmo tempo, devemos encorajd-los a
considerar as suas opiniées como vdlidas para serem discutidas connosco. Temos de aceitar que,
na sua geracgdo, estes aparelhos fazem parte do seu mundo. Eles estdo a crescer em tempos
diferentes dos que vivemos quando tinhamos a idade deles. Tal como nds vivemos de forma
diferente dos tempos dos nossos pais quando eram criangas.

O formador pede entdo aos participantes que facam alguma investigacdo sobre os riscos da
utilizacdo da Internet na aprendizagem, tais como perder o foco, e como nds, enquanto pais,
precisamos de manter uma atitude de supervisdo e motivagdao em torno da utilizacdo digital dos
nossos filhos.

O formador pode dizer o seguinte:

Agora gostaria de vos pedir que fizessem alguma investigagdo sobre os riscos associados a
utilizagdo da Internet na aprendizagem, tais como perder o foco, e sobre a necessidade de,
enquanto educadores, supervisionar, orientar e motivar os nossos filhos. Posso sugerir um artigo,
mas podem utilizar outros que prefiram. Tomem notas, por favor, para que possamos discutir
depois as vossas principais conclusdes.

Links sugeridos:

https://vega.edu.in/how-to-keep-children-motivated-when-they-are-learning-online/

https://vega.edu.in/digital-detox/
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O formador coloca as seguintes questdes aos participantes para discussao.

= Tendo em conta o que pesquisaram, que estratégias recomendam para uma utilizagdo
eficaz da Internet em prol de uma aprendizagem eficiente?

= A que riscos especificos consideram importante prestar atengao, a fim de manterem os
vossos filhos seguros na Internet?

No final desta atividade, o formador pode resumir a discussao.

= O que descobrimos com esta atividade?
= Qual o aspeto mais importante?

= O que devemos reter?
= Etc.

COFFEE BREAK

ATIVIDADE 5

Iniciativas para aproximar geragoes

50 min

Nesta atividade, o formador convidard os participantes a refletirem e discutirem, em grupos,
sobre iniciativas que poderiam ser implementadas, de forma a que os pais se sentissem mais
confortdveis com os ambientes de aprendizagem online. No final, cada grupo devera apresentar
as suas sugestoes.

Para introduzir o assunto, o formador pode dizer algumas palavras como:

Atualmente, todos nés estamos rodeados por tanta informacgdo e estimulos que, por vezes, é dificil
acompanhar as novas tendéncias em rela¢do a tecnologia e a todos os ambientes online que os
nossos filhos utilizam. Que iniciativas pensam que podem ser implementadas para vos ajudar,
enquanto pais, a manterem-se a par destas novas tendéncias e, ao fazé-lo, ajudar-vos a
manterem-se proximos e a ajudarem os vossos filhos nestes ambientes?

O formador pede aos participantes que se organizem em grupos para partilharem iniciativas que
0s possam ajudar a sentir-se, gradualmente, mais confortaveis relativamente aos ambientes
online.

O formador pode dizer o seguinte:

Gostaria agora de vos pedir que se organizem em grupos e discutam sobre iniciativas que
poderiam ser implementadas para vos ajudar a sentirem-se mais confortdveis com os ambientes
online, ou seja, iniciativas que poderiam ajudar-vos a acompanharem as novas tendéncias e
novidades. Tomem as vossas notas, por favor, e depois cada grupo apresentard as suas sugestoes
para que possamos discutir mais tarde e tirar as nossas conclusées.
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O formador ajuda cada grupo e gere a discussao entre grupos.

No final desta atividade, o formador pode resumir a discussao.

= O que aprendemos com esta atividade?

= Do que foi partilhado, o que parece o mais importante?

= O que devemos ter presente sobre o que encontrdmos e partilhdmos?
= Etc.

ATIVIDADE 6

Resumo do workshop

Nesta atividade, o formador introduzird o conceito de parentalidade positiva e pedird aos
participantes que pesquisem um pouco sobre o tema. No final, o formador solicita que partilhem
a sua opinido sobre o que leram e quais as conclusdes que retiraram.

Para apresentar o tema, o formador pode dizer algumas palavras, como:

= Qual foi o tema que mais vos interessou durante o workshop?

= Que novos conhecimentos e competéncias adquiriram?

= Por que é importante para si o tema " A gestdo da aprendizagem em ambientes online"?

= Ha alguma coisa que gostariam de mudar ou melhorar na vossa familia com base neste
workshop?

= O que acharam do workshop?

= Que atividades vos agradaram mais e menos?

= Como este é o ultimo de oito workshops, como avaliam a vossa aprendizagem com o
projeto Piggy Bank?

= Qual a drea sobre a qual pretendem aprender e desenvolver no futuro?

= Sentem-se agora mais competentes para educarem os vossos filhos no dominio da
literacia financeira?

£
T. 1 No final do workshop, ndo se esqueca de agradecer aos participantes pela sua participacao e
\ IP' reconhecer o que foi positivo, como a sua participacdo, as suas opinioes, criatividade, experiéncia

pratica da vida familiar, cooperacao com outros participantes, dramatizacao, etc.
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